Entendre les souffrances d’autrui, les comprendre, les prendre en compte,
aident d instaurer une relation de sympathie et d’échange et fondent

le sentiment de reconnaissance. Cela est particuliérement nécessaire
lorsque les membres d’une famille dite « migrante », du fait du décalage
des cultures, sont dans I'incapacité d’exprimer leurs ressentis jusqu'au
delitement des liens familiaux.

: 1 juin 2007, la Société francaise de
thérapie familiafe psychanalytique

S M'a invité & m'exprimer fors de son’

congrés national « La reconnaissance
dans les liens de familte ' », au cours d'une
table ronde intitulée « Déracinement, mul-
ticulturalité et reconnaissance ». Jai choisi
pour titre de ma contribution « Nourrir fa
reconnaissance mutuelle . En effet, de
nombreuses probtématiques das familles
migrantes senracinent dans des ruptures
de la reconnaissance mutuelle entre ses
membres. Ce constat oblige les psycho-
thérapeutes, mais aussi de facon plus
genérale les psychologues, les médecins,
les infirmiers, les enseignants, les éduca-
teurs et les travailleurs sociaux, a axer letr
intervention autour de la question de |
reconnaissance. En matiere, certes, de
liens familiaux que la reconnaissance tend
d déserter sous l'effet délétére des forces
tonjuguées d'assimilation et d'exclusion
exercées par la société d'accueil. Mais
aussi sur le plan de 1a relation entre les
intervenants et les familles, laboratoire de
reconstruction d'un lien social que e déra-
cinement semble vouer 4 I'évanescence,

Les maladies
de la reconnaissance

Lors de cette table ronde, Abdessatem
Yahyaoui’, précédent orateur, &voguait la
situation de jeunes femmes migrantes,
entre autres maghrébines, aux histaires
de vie scindées en deux pans parallgles,
Dun coté, elles construisent leur vie senti-
mentale sur le modéle de leurs voisines
ou amies frangaises, tombent amou-
reuses d'un jeune homme qu'elles rencon-
trent clandestinement, avec lequel elles
congoivent méme un projet de couple
tong terme. De [‘aulre, elles donnent lim-
pression & leur famille, aux fréres, aux
parents et aux grands-parents, de respec-
ter les us et coutumes de leur commu-
nauté, et témoignent de leur [oyauté en
allant jusqud accepter un mariage arrangé
dans leur pays d'origine. Ces vies paral
|éles se poursuivent, au prix cependant de
lourdes souffrances psychiques, jusqu'au
jour de fa conflagration, lorsque le pot aux
roses sera decouvert.

Pareilles impasses constituent fillustration
extréme dappartenances scindées, lorsque

l'appartenance & la communauté d'origine
etd la soCiBté d'accueil apparait aux enfants
de 'imemigration a ce point inconciliable
qu'elle méne a une double marginalisation
{Métraux, 2001}, vis-a-vis de lune et vis-a-
vis de 'autre : pour reprendre fes mots
d'Amilcar Ciola, il 'y a pas d'unité combing-
foire (1995} possible entre les deux
mondes de sens dans lesquels ces jeunes
femmes ont baigné depuis leur pius jeune
age. Ces situations montrent aussi [impor-
tance des sacrifices que de nombreuses
Mariam ou Falima sont prétes  réafiser
pour maintenir et soigner les liens de re-
connaissance mutuelle au sein de leur
famille d'origine. Malheureusement pour
elles, la voie choisie, chemin de créte entre
deux précipices, est trop périlleuse. Tat ou
tard le Secret sévente, et a reconnaissance
mutuelle seffondre au sein des familles. Le
pére ne reconnait plus sa fille ; la fille ne
reconnait plus son pére,
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Beaucoup d'adclescentes ne parvieanent
pas 2 préserver le leurre s longtemps. Elles
craquent précocement et partent en quéte
d'un no man's land, Etranger tant 3 leur
milieu d'origine qu'a la société d'accueil.
Leurs appartenances cangédiées, elles
cherchent un imprabable réconfort dans
une quelconque marge, toxicodépen-
dances cu délinquances, voire espérent

enfin trouver dans la mort le terme de im- -

pitoyable combat que se livrent leurs deux
meondes de sens rivawx (Métraux, op. dit.).
|.es garcons ne sont pas &pargnés. La vio-
lence aujourd'hui tant décrige de bandes
juvéniles, algériennes, camerounaises,
kosovares ou turques, 4 a lisiére de nos
villes, constitue elle aussi un symptomea de
reconnaissance fliétrie, qui de surcroft 'exa-
cerbe. Des solutions politiques, souvent
répressives, sont envisagées, mais point
mot n'est scufflé de la dimension sonté
publigue du phénomeéne. Le fond du pro-
biéme est cependant assez simple. Hannah
Arendt, dans un contexte trés différent,
['avait percu dans ses réflexions de 1959
sur |2 désegrégation forcée dans les écoles
des Etats du sud des Etats-Unis : « Le confiit
[...] entre fes préjugés famifiaux et les exi-
gences scolaires abolit d'un seul coup 'au-
torité @ la fois des parents et des ensel-
gnonts [...[CLo rafson en est que chaque
enfant recierche instinctivement des autori-
tés pour le guider dans le monde dans
lequel il est encore un étranger, dans lequel
Il ne peut s'orfenter lui-méme par son
propre jugement, Dans la mesure ol les
parents et les enseignants luf font défaut en
tant qu'autorités, enfant se conformera
plus fortement & son propre groupe et,
dans certaines conditions, le groupe des
pairs deviendra son autorité supréme. »
(Arendt H., 2005.) En bref, I'enfant puis
ladolescent migrant est souvent pris dans
les rets de deux systémes d'autoritd entre-
tacés, mais diffusant des ensembles de
valeurs distincts, la famille et [Ecole, qui au
mieux signorent, au pis se vouent mutuel-
lement aux gémonies. En résulte une
double morginafisation vis-a-vis de [un et
de l'autre de ces systémes, des comporte-
Ments & interpréter comme une mangauvre
désespérée pour concilier une double
loyaur, a 'en et a lautre, et faire coincider
leurs fugements respectifs. En faisant suffi-
samment de « conneries », considérées
telies par les deux ensembles de valeurs en
présence, lenfant leur offre la possibilité de
se rencontrer, de s'accorder, de se recon-
naitre. Malheureusement, aveuglés par nos
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certitudes, nous préférons invoquer une
supposée ¢ violence balkanique » {ou
maghrébing, ou africaine) et un a espritcla-
nique » quasi géndtiques. Or, quel que soit
le recours coutumier d fa vialence, dans des
cycles traditionnels de vengeante entre
wclans » familiaux - dans le cas par exemple
du Kosovo -, la violence jeune, en bande,
parfols & tonatité sexuelle, n'a rien & voir
avec ces violences ritualisées et la bande n'a
glle-méme rien de commun avec le clan
famifial. De fait, les formes de cette vio-
lence adolescente sont aussi honnies par
les parents et la famille Elargie que par nos
enseignants, nos juges et notre opinion
publique. Renvayer dans ces circonstances
le fardeau de la responsabilité & l'autorté
farniliale, ez a travers elle a une commu-
nauté migrante et une culture, ne fait que
ereuser davantage le fossé dincompréhen-
sion et de mépris entre {es deux autorités
que les jeunes tentent désespérement de
rapprocher, Or, le mépris est l'envers de [a
reconnaissance, le signe de sa totale déser-
tion. La violence, matadie de limpuissance
et du déficit de reconnaissances, ne pourra
fue sexacerber davantage.

Jécris ¢ reconnaissances » au pluriel. En
effet, lorsque le symptome est la violence,
de méme finalement que dans toutes fes
situations de double marginalisation, 1a
reconnaissance cesse de circufer tant au
sein de la famille qu'en matiére de relation
entre les jeunes concernés et la saciété
d'accueil, Dans [a famille, Tes actes de vio-
lence seront le plus souvent sévérement
réprouvés, méme sils représentent parfois
la maladroite tentative de faire reconnaitre
par la société d'accueil la longue litanie
d'humitiations dent elle a sans vergogne
arrosé le pre. Evidemment, ce sens de [a
violence, supposée acensée, n'est pas
reconnu par la société d'accueil. Pis, elle
imagine aujourd'hui, par exemple en
Suisse, das moyens de punir les parents
des jeunes migrants au comportement
répréhensible. Le flux de reconnaissance
entre parents et représentants de [a
SOCiEre daccueil est lui aussi tari.

L'usuelle stigmatisation de la violence
4 Etrangére » empreint aussi notre traite-
ment de la maltraftance. Lhomme du Sud
qui Iéve ta main sur son fils ou sa fille se
voit vite coller une &tiquette de pére mal-
traitant, et de mére négligente la femme
qui laisse ses enfants, seuls  la maison,
pendant quelle termine son travail ingrat
de nettoyeuse, Les mesures intempes-
tives des intervenants, de la condamna-
tion verbale ou judiciaire des parents au
placement dans un foyer, signent ici aussi
la désertion de toute reconnaissance
mutuelle entre parents et intervenants.

T'évoquais pius haut I'gcole. La déliques-
cence de fa reconnaissance intrafamiiiale
frappe parfois les famitles dés la mater-
nelle. Ne serait-ce que par la constante
mise envaleur, dans les classes, d'un
modéle tranger a la culture familiale :
comme les Elgves s'aper¢oivent vite que
I'adoption de ce modéle est seul syno-
nyme ¢'ascension sodiale, Maura de la cul-
ture héritée se rabougrit. S'y ajoutent

~absence de reconnaissance pour les com-

pétences dans 2 langue maternelle, linter-
diction de signes de reconnaissance pour

“mieu couvrir lécale du vaile virginal de fa

laicité, des rencontres entre enseignants et
parents ol ceux-Ci Se trouvent sans cesse
confrontés a leurs supposés déficits ou
incompétences. Dans ce Contexte, une pro-
partion considérable des échecs scolaires
peut s'interpréter en termes de reconnais-
sance, ou plutdt de méconnaissance :
coincé entre deux loyauztés divergentes, et
pour ne pas saliéner la recannaissance
familiale, I'enfant refuse de reconnaitre
pleinement autosité du modale diffusé par
finstitution scolaire ; if le d@montre par ses
froubles de l'apprentissage, En réponse, les
parents, dont la réussite scolaire et profes-
stonnelle de leur progéniture fait partie
intégrante du projet migratoire, devienrent
de plus en pius avares en Emoignages de
reconnaissance a [ggard de leurs enfants.
'emballement de cette dynamigque conduit
4 des &checs sans retour.

Cette liste des maladies de la reconnais-
sance pourralt Etre indéfiniment prolon-
gée des traubles friquemment présentés
d l'adolescence par les enfants adoptes
aux douleurs chroniques dinnombrables
adultes migrants ne cessant de se plaindre
de lattitude des soignants, de leur suspi-
cion de simulation, Elle inclut des victimes
de traumatismes de guerre, avides de
reconnaissance, pour faire référence a
Texposé de Bertrand Guéry *, troisiéme
orateur de cette table ronde. Yues sous
cet angle, les maladies de la reconnais-
sance, soit intrafamiliales soit localisées
au coeur méme du lien entre familles et
intervenants, constituent un enjeu majevr
de santé publique. Les définir ainsi offre
l'avantage d'ouvrir des pistes thérapeu-
tiques fusqu'ici peu explorées, & {a fols
aisées a mettre en ceuvre ef, selon mon
expérience, passablement efficaces.

La reconnaissance mutuelle

Afin de parer aux troubles de la reconnais-
sance, une étude détaillée de ce concept
palysémique simpose au préalable. Je
m'appuierai id sur les études approfondies
de Paul Ricceur et Axel Honneth,




Dans Parcours de la reconnaissance ®, Paul
Ricoeur sEtend longuement sur les mul-
tiples sens du mot qui, tour a tour, signifie
v distinguer, idenkifier, conngitre por la
mémoire, fe jugement ou faction », ¢ ac-
cepter, terir pour veal a, ¥ témolgner por
de la gratitude que I'on est redevable
envers guelqu'un de {guelque chose,
une action)® ». S'inspirant d'une vaste
recherche lexicographique, il définit trois
formes de reconnaissance® : lz reconngis-
sance comme denfification, soit la capa-
cité d'identifier dans son environnement
quelque chose ou quelqu'un de précé-
demment connu ; ig reconnaissance de
soi-méme, en particulier la reconnaissance
en soi-méme de capabilities, d'un pouvoir
dire, pouvoir faire, pouvoir agir, pouvoir
raconter et se raconter, la reconnaissance
aussi de ses responsabifités ; finalement,
la reconnaissance mutuelle. Je miintéras-
serai en premier lieu 3 cette dernigre.

Ure forme de reconnaissance mutuelle
sobserve dans toutes les sociétés pre-
migres : en réexaminant le cycle du don
traditionnel, denner/recevair/rendre,
analysé par Marcel Mauss (1950, Marcel
Henaff a montré que le s rendu du don »,
le contre-don, constituait en Fait un geste
de reconnaissance {Hénaff M., 2002). En
d'autres termes, les objets &changés au
sein d'un réseau d'alliances, dans une
dynamique de récipracité, nourrissent fa
reconnaissance mutuelle. Dans nos socié-
tés, comme nous le verrons, les objets ne
suffisent plus : [a parole est nécessaire.

Axel Honneth (2002), pour sa part, a mis en
exergue trois modeles de reconnaissance
mutuelle, qu't nomme [ui-méme « intersub-
Jective » : Tamour, le droit, la solidarité,

Le premier correspond & la reconnais-
sance mutuelle des sociétés premiéres,
non sans avoir souffert quelques transfor-
mations, pour ce qui concerne d'une part
le cercle plus restreint ol: ce type de recon-
naissance mutuelle désermais se pratique
{la famille, les amis), & celui ensuite de ses
formes d'expression. Pour le désigner,
Paul Ricceur, lui, préfére parler & approba-
tion que d'amaur ; « Les amis, fes amants
[..] sapprouvent mutuellement dexister »
(P. Ricaeur, op. cit., p. 300). Confortée par
des médiateurs, les paroles et gestes
échanges en particulier, I'approbation
a croft en proportion de fo conflance des
partenaires dans lo permanence du lien
Invisible gui se tisse dans ntermittence de
lo présence et de I'absence » (ibid., p. 298],
{ette reconnaissance en forme d'approba-
tion procure aux individus concemés un
sentiment de sécurité ; « L'expérience
intersubjective de l'amour ouvre Findfvich
@ une strate fondamentale de sécurité

émotionnefle qui luf permet non seufement
d'éprouver, mais aussi de manifester tran-
quillement ses besoins et ses sentiments
[..] » (Honneth, op. cit, p. 131)

Les deux autres modéles de reconnafs-
sance intersubjective, le droit et la sali-
darité, se seraient différenciés, selon A,
Honneth, a partir du moment ol fa Société
s'est arrachée a l'empire de la couturne -
qui définissalt une place précise a chacun
al: sein de la communauté - et a édicté un
corpus de droits positifs et négatifs vis-a-
vis desquels tous les citoyens sonk suppo-
565 Bgaux,

Le second modele, la reconnaissance juri-
dique, ne constitue pas seulement une
reconnaissance médiatisée par le droit. [f
s'agit aussi d'une reconnaissance mutuelle
au sens strict, mais d'un nouveau genre,
& lo reconnaissance juridique ne désigne
tout d'abord gue la relation dans laquelle
Falter et l'ego se respectent réciprogue-
ment comme des sufels de droit, parce
qu'its ont f'un comme I'autre connoissance
des normes sociales gui président, dans
feur communauté, & la répartition égitime
des droits et des deveirs » (ibid., p. 133).

Quant & l'estime sociale, troisi#gme modéle
de reconnaissance intersubjective, elle se
mesure d laune des valeurs qui fandent la
SOCIEtE considérée.

A chaque maddle de reconnaissance cor-
respond une manigr de la nier, un type
particulier de mépris. A cet égard, les
familles déracinées payent un lourd triut,
en particulier sur le plan de (a reconnais-
sance juridique et sur celui de la recon-
naissance sous forme d'estime sociale. En
effet, leur estime de soi est constamment
mutilée : par la non-reconnaissance des
diplémes acquis dans le pays d'origine,
par la condamnatian de certaines pra-
tiques &ducatives sous le label dépréciatif
de maltraitance, par lincessant rervol aux
trébuchements et hésitations dans la
langue frangaise, par les difficultés d'ap-
prentissage et [échec scolaire des enfants,
par l'incapacité de trouver un emplof
digne, correciement rémunéré, par la sus-
picion accueillant les plaintes de douleurs
chroniques, et la liste n'est pas close,
Quant a la recannaissance juridique [ui
correspond le mépris « dont un sujet est
vickime lorsqu'il se trouve structureflement
excly de certains droits ou sein de ln
société » {Hanneth, op. cit, p. 163), des
plus fréquents dans les situations de
migration, ne serait-ce que par le pénitle
aCcés 4 une pleine citoyennets,

Pour quil soit mis fin a pareils mépris, 'ac-
cession aux droits jusqu'ici déniés cansti-
tuerait 12 borne décisive. Mais leur octroi

fie fombe pas du ciel. Acquis au non, selon
lexpression de Hegel, 3 la suite d'une lutte
pour la reconnaissance, il faut au moins
que le mépris ressenti par l'autre, dé-
pourvL jusquiici de droits, ait au préalable
€1& idencifié et reconnu par les persennes
qui en sont paurvues, Sur ies plans insti-
tutionne! et sociétal, nous en sommes
encore loin,

En attendant, |a reconnaissance mutuelle
dans sa forme traditionnelle, placée sous e
sceau de 'approbation, joue un role es-
sentiel. Elle est elle-méme, cependant,
constamment broyée. A fapprobation cor-
respondrait en effet, comme forme de
mépris, latteinte & lintégrite physique, selon
A, Honneth, et toute forme o humiliation,
selon P. Ricoeur. Or, les atteintes @ lintégri-
t& physique ont &t innombrables pami les
victimes de traumnatismes de guerre et le
cortége d'humiliations iterminable chez la
maijorité des familles déracinées : humilia-
tion du pére vis-3-vis de son propre pére
lorsque sa fille convole avec un jeune
homme au patronyme francophone ; hu-
miliation de ce méme pére lorsque ses
démonstrations d'autorité se voient bla-
mEes par un intervenant clamant son res-
pact des drolts de l'enfant ; humiliation de
e méme homme lorsque I'invocation de
ses douleurs insensibles aux analgésiques
le conduit chez le psychiatre ; humiliation
du couple quand les autarités de [asile met-
tent en doute leur projet migratoire fandé
sur ung quéte désespérée de survie ; hu-
miliation du garcon ou de [a fille si leurs
camarades de classe ot méme leur en-
seignant se mogquent avec une feinte ten-
dresse de leur accent ou pis de leurs dif-
ficultés scolaires ; humiliation de l'enfant
adopt? lorsque les parents adoptifs invo-
quent son origine frouble pour expliquer

e,
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son refus de s'associer & la traditionnelle
promenade dominicate ou d'autres mani-
festations de son « sale caractére ».

A ce niveau, les psychotherapeutes ont une
carte essentielle & jouer. D'une pa, le soin
des maladies de la reconnaissance intrafa-
miliale Fait partie de leurs attributions : en
témoignent les présentes journées consa-

crées d fa reconnaissance dans fes liens de.

famille. De lautre, ils participent activernent
a la relation entre familles migrantes et
socige daceueil et, d ce tie, font donc inté-
sralement partie du prabléme de la recon-
naissance défaillante entre les deux pdles
du lien. De méme que tous les profession-
nels de la santé, du social et de I€ducation,
ils sont méme aux premigres loges, faisant
partie de ces membres de la saciété d'ac-
cueil que les migrants sont appelés a ren-
contrer un jour ou l'autre en chair et en 0s.
En outre, dans la mesure ol [opprobation
constitue une condition sine qua non pour
que des droifs soient un jour octroyés aux
personnes souffrant dexclusion, peut-Etre
participerant-ils & lavérement d'une société
davantage respectueuse de TaltErité.

Les dons de paroles précieuses

Je parfais de flux de reconnaissance. Je
disais aussi que fa reconnafssance circule.
la reconnaissance participe en effet a
Fechange, au lien. La théorie du don, &tu-
diee par les anthropalogues et dordinaire
étrangére aux réflexions des psychothé-
rapeutes, nous aidera a traduire en pra-
tiques nos réflexions théoriques surla
reconnalssance.

Rappelons que le don soppose aux modes
d'échange utilitaristes, en particulier au
marché gouverné par l'intérét égoiste .
Pour se laisser séduire, le psychothéra-
peute doit donc, au préalable, accepter
d'abandonner sa robe utilitariste, son soudi
principalement dédié au museflement des
symptdmes, paur adopter une conception
essentiellement fendée surun questionne-
ment du lien social le liant a ses patients.

Les paroles échangées, & la condition
qu'elles ne soient point extorquées ou
prononcées pour mieux tromper autrui,

peuvent &tre considérées comme des dons
{Métraux, 2000). Une analyse qualitative®
nous permet d'en distinguer trois types .
les porofes monnaie, susceptibles de cir-
culerentre n'importe quelles personnes ou
communattés, qui par ailleurs ne disent
rien d'autre que le sens qu'elles véhicu-
lent ; les paroles précieuses qui, en prin-
cipe, ne se prononcent qu'entre persennes
liges par une alliance et qul, au-dela du

sens des mots, disent la confiance en -~

autrui, la vateur accordée au lien qui les
unit - cette caractéristique signifie aussi
qu'elles ne peuvent &tre colportées ; les
paroles sacrées qui demeurent enfermées
dans le cercle restreint des membres de la
maisonnée* (famille nucléaire, clan ou
tommunauté entiére sefon le conexte),
naurrissent son identité et en constituent
son double imaginaire.,

Dans la mesure oG la reconnaissance
nourrit le lien qui, en son absence, sas-
séche, qu'elle temaigne de la confiance en
autrui et de la valeur qui lui est accordée,
toute parole ['attestant appartient au
registre des paroles précieuses. En font
aussi partie les paroles attestant d'incom-
pétences, dimpuissances, de souffrances,
de joies, de plaisirs, ainsi que celles rela-
tant des moments sensibles de Ihistoire
de vie ou dévoilant des valeurs, des
croyances, le sens danné & ses actiens.

Dans les échanges de paroles entre une
famille déracine et un professionnel de la
santé, du sacial ou de '8ducation, un
déséquilibre des termes de '€change
apparait. Selon les définitions ci-dessus,
le professionne! offre généralement des
paroles monnafe d ine personne dému-
nie qui lui fait don de paroles précieuses.
Le véritable donateur ne serait donc pas
celui gqu'on croit.

Pour remédier a cet &change inégal, seul
le don de paroles précieuses par les nantis
aux déshérités, assorti de la promesse de
ne pas montrer de conveitise pour leur
sphére sacrée, permettrait d'établir entre
eux une véritable relation de séciprocité,
susceptible d'atténuer les humiliations,
sinon de les guérir. Parmi elles, les paroles
temoignant d'une reconnalssance, mais
pas seulement. Sont bienvenus aussi
les références G sa propre histoire de vie,
les qveux d'impuissance - lorsque par
exemple fa psychothérapie d'un requérant
(asile doit s'interrompre en raison du ren-
voi du patient dans son pays d'origine =,
les sentiments dincompétence - lorsque
noLS N parvenons pas d débarrasser un
travailleur immigré de ses douleurs chro-
niques - fes manifestations d’indigna-
tion -, lorsque le patient a t@ victime de
crimes contre 'humanité ou lorsque le

placement en foyer d'un enfant migrant
est motivé par des accusations de négli-
gence ou de maltraitance physique gui
sont infondées et manifestement moti-
vées par une attitude irespectueuse vis-
a-vis de Y'altérité - fes témoignages de
souffrance - lorsque, par exemple, nous
ne pouvons demeurer insensibles a lin-
soutenable récit du patient - ou de joie -
lorsque celui-ci obtient finalement gain de
cause auprés des autorités de l'asile -, la
divulgation de nos propres croyances, de
nios propres valeurs et du sens donné entre
aletres a natre labeur thérapeutique - la
solidarité avec les plus démunis. Les
médecins généralistes, les travailleurs
soclaux et es enseignants devraient
d'ailleurs en faire de méme. Car toutes ces
parales signifient |a reconnaissance impli-
cite de la valeur accerdée au lien, nourris-
sent la reconnaissance mutuelle.

La reconnaissance cependant ne s'arréte
pas [d. 51 nous naus référons aux formes de
reconnaissance proposées par P. Ricceur et
A. Honneth, la reconnaissance mutuelle
inclut aussi la gratitude pour tous les dons
précieux que les hommes, femmes et
enfants déracinés gratuiternant nous font -
dons de souffrances, d'incompétences,
dimpuissances, dindignations, de récits de
vie, de souvenirs {Métraux, 1999), de
valeurs, de croyances ; f'approbation expli-
cite de l'autre sous toutes ses formes, par
exemple en osant montrer les émotions
gue suscite en nous san récit, en affirmant
clairement « Je crois @ lo véracité de votre
récit » lorsqu'il a sans cesse &té mis en
doute par les autorités de l'asile, en mon-
trant notre compréhension pour les souf-
frances de l'autre « Apres de tels outrages, if
est absolument normaf que vous souffriez n |
la reconnaissance de linjustice, de linégaiité
de traitement, des drois inégatex - « Il est
infuste que vous soyez victimes d'attitudes
xénophobes v, & ! est injuste que volre fils
doive ressenfir ici de fa honte d'Etre noir »,
il est injuste que F'on ne vous croie pas », « f
est injuste qu'oprés dix ons vous ayez tou-
jours un statut précaire n ; la reconnaissance
des atteintes d festime saciole - « Jf n'est pas
correct que mon dipldme sait valable aars
nimporte quelle arganisation humaonizzs
trovailiant dans votre région. alors gus wis
devez, vous, travailler comme semmefer
muolgré volre licence universitoae ». & fimo-
gine & quel point celg doit Sre doulpureux
de se voir proposer pour ses enfonts des
classes spédiaiisées # ; fa reconnaissance de
toutes les formes de mépris endurées.

A la frontidre entre reconnaissance
mutuelle et reconnaissance de soi-meme
sajaute la reconnaissance explicite des-
capabilities des membres de |a famille



déracinée, les manifestations de leur
pouvoir dire - sa compétence défa a s'ex-
primer dans une langue matemelle pour
nous inconnue -, de leur pouvoir agir, de
leur pouveir raconter et e raconter, leur
signifier par exemple qu'un comportement
de violence a peut-étre trouvé sa source
dans un refus de limpuissance, valoriser
leur capacité de crier leur indignation, sou-
tenir leur militantisme dans des associa-
tions d'immigrés, admirer le courage d'un
récit autobiographique, approuver leur
volonté dutiliser toutes les voies 3 disposi-
tion pour faire reconnaitre leurs droits.

Evidemment, en poursuivant a lenvers le
parcours de la reconnaissance proposé
par P. Ricceur, toutes les propositions c-
dessus requigrent au préalable, de la part
du psychothérapeute et de tout soignant,
intervenant social ou enseignant, une
reconnaissance par identification des
manifestations du pouvoir dire et du pou-
voir agir, des humiliations subies, mais
aussi des similitudes fandomentales *
entre soi-méme et autrui, et a linverse
des expériences, dans I'histoire d'autrui,
qui me sont en taut point inconnues,
traumatismes vécus ou injustices subjes,
Notons que la reconnaissance par iden-
tification des émotions, pour ne prendre
quun exemple, dune personne de culture
autre nécessite au préalable chez « l'obser-
vateur » un deui! de sens (Métraux, 2004,
p. 105}, du sens donné dans sa propre
culture & certaines expressions et parfois
considéré a tort comme universel,

Le sain porté 4 la reconnaissance mutuelle
etle don réciprogue de paroles précieuses
permettent a terme qu'émerge entre
lautre et moi-méme une appartenance
commune, entendue comme sens partagé
{ibid., pp. 222-226), qui sort I'exclu des
marges o il tait auparavant reclus. En ce
sens, lattention portée au lien susceptible
de nous unir recéfe aussi de puissantes
vertus thérapeutiques, en particulier
larsque la source des symptomes est si-
tuée dans lexclusion elle-méme,

Demeure tout un pan 3 explorer ; comment
nourtir la reconnaissance mutuelle intrafa-
miliale lorsque celle-ci s'est fanée ? Je n'ai
pas l'espace suffisant icf pour le traiter plei-
nement et me contenterai de quelques
maots. D'abord, il convient, dans les relations
avec les familles déracinées, d'élever notre
reconnaissance, sous toutes ses formes,
vis-a-vis de tous les membres de fa famille
de maniére équivalente : autant a l&gard du
s battu que du pére qui tenait la ceinture,
zutant 3 Iégard de la jeune fille apparem-
Tent émancipée que de sa mére qui porte
‘2 voile, Cette reconnaissance multidi-
“zctionnelle produira déja un effet non

négligeable sur la reconraissance mutuelle
intrafamiliale. Ensuite, | s'agit dencourager
tes manifestations des diverses formes de
reconnaissance entre les membres de la
famille. II suffit de relire les propositians
plus haut formulées et de les traduire
dans le langage des relations pére/mére,
pére/fils, pare/fitle, mére/fille, mére/fils,
sceur/frére, grand-mére/mére, grand-
pére/pére, la liste ext longize, En ayant bien
Evidemment & chaque fols ur sougi de réd-
procité, Que le pére, par exemple, recon-
nalsse la souffrance de sa fille d'étre diffé-
rente de ses copines, n'avoir pas les mémes
Iibertés quelles. Que fa fille, da fautre cots,
recannaisse la souffrance de pére de voir sa
fifle se distancer des coutumes héritées et
de le confronter lui-méme aux réprimandes
acerbes du grand-pére. Ce n'est videm-
ment pas toujeurs simple. En raison, en
particulier, des attributs de [a parole dans a
société d'origine : pour faire référence 3
Marcel Henaff, la reconnaissance mutuelle y
sBtayait peut-re davantage par des actes
gue par des paroles. Mais parole et recon-
naissance, & des degrés divers quil sagirait
de connaitre et de reconnaitre, ont cepen-
dant toujours eu partie lige, Malheureuse-
ment, ¢e lien n'a, & ma connaissance, jamais
€té vEritablement Etudié. Vu celte [acune,
nous ne pouvons que tatonner. Le défi n'a
toutefois rien dimpossible. B

s Le dion

ArendtH., 2005, Réflexions sur Little Rock,
Responsabilité et jugement, Paris, Payor,
Ciola A,, 1995, « Comment &ire bien assis
entre deux chaises », Interdioiogos, 2. 19-22,
Godbout J. T., 2007, Ce qui cfreule entre
Rous, Paris, te Seu,.

Henaff M., 2002, Le Prix de fo vérit?,
Paris, Le Seuit.

Honneth A., 2002, Lo Lotte pour

la reconnaissance, Cerf, Paris,

Godelier M., 1936, L Enigme du don,
Paris, Fayard.

Mauss M., 1950, « Essai sur fe Don s, in
Soclofogie et anthropologie, Presses
universitaires de France, pp. 143-279.
Métraux J.-C., 1999, ¢« Dons de mémaire.
Lecture anthropologique et sociale

dune psychothérapie interculturelle »,
Peychathérapfes, 19 (4): 225-234.
Wétraux J.-C,, 2000, « Le don au secours
des appartenances plurielles », in
Centlivres P. & Girod 1. (2ds), Les Défis
migratoires, Zurich, Seismo, pp. 457-464,
Métraun J.-C., 2001, « Adafescents

du sud malades de [change inégal s,
Revue médicale de lo Suisse romande,

121 (7) : 551-554,

Métraux J.-C., 2004, Deuils collectifs

et crégtion sociale, Paris, La Dispute,
Ricceur P., 2004, Parcours de

la reconnaissance, Pais, Stack,

Sahlins M., 1976, Age de pierre, dge
d'abondance, Paris, Gallimard, 1972 .

1010113

La ville de MONTROUGE

42 000 habitanis, situde dans le sud des Hauts-de-Seine,
acceés facile par les transports en commun {plusicurs
lignes de métre et autebus},

recrute pour ses Etablissements de Ia Petite
Enfance - Halte-garderie, Jardins d'enfants et
Créches collectives

2 PSYCHOLOGUES
VACATAIRES D.E. H/F

- 1 poste & 190 hfan sur 3 établissements
- 1 poste & 260 h/an sur 1 établissement
Horaires hebdomadaires fixés avac |a directrice de la structure.

Une expérience en créche auprés des jeunas enfants est recommandés.
Rémunération statutaire et régime Indemaitaire maximum, prime annuefle.

Mercl d*adresser votre candidature (lettre de motivation el GV) &
#. e Maire de Montrouge, Halel de Villa, 43 av. de la République,
92121 MONTROUGE CEDEX

ou per voie glecironigue : emploi@ville-monteouge.fr Srorssesome
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